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Therapieren mit Natursole

Vertrauen Sie auf jahrhundertelange Erfahrungen in der
Balneotherapie. Denn in Bad Salzelmen wird seit 1802
mit dem zertifizierten Heilmittel Sole erfolgreich
therapiert. Die wissenschaftlichen Ansdtze des
Knappschaftsarztes Dr. Tolberg wurden bis in die
heutige Zeit fortgefiihrt und fiir das moderne Leben
weiterentwickelt. Unsere ambulante Vorsorgeleistung
am Kurort, damals noch Badekur genannt, setzt auf
Soleanwendungen, die erwiesenermallen wirkungsvoll
lindern bei Atemwegserkrankungen wie beispielsweise
Asthma, chronische Bronchitis, COPD sowie
Entziindungen der oberen und unteren Atemwege.

Das besondere Highlight ist das Bad Salzelmener
Gradierwerk in unserem Kurpark. Es sorgt fiir ein
meeresdhnliches Klima und reichert die Luft mit
Feuchtigkeit und salzigen Aerosolen an.

Ein individuelles Therapiepaket, das Sie gemeinsam
mit der Badedrztin festlegen, soll mit Hilfe der
Natursole Symptome wie stindiges Husten,
Erschopfung und Energielosigkeit bis hin zur Atemnot
lindern. Damit gehen die Starkung der Abwehrkrifte
und Steigerung der Leistungsfihigkeit einher und die
Belastbarkeit im Alltag sowie die Lebensqualitit
werden verbessert.

Inhalte der Bad Salzelmener Atemwegskur

- 3 Kurarztbesuche
= Therapien (individuell auf Patienten abgestimmt):
* Atemtherapie
* Atemmassage
* Soleinhalation
* Krankengymnastik im Bewegungsbad (Gruppe)
* Massage
* Heif3e Rolle
* Manuelle Therapie
* Krankengymnastik (Einzel)
* CO,-Bad

Zusitzliche Angebote vor Ort

- Freiluftgéinge am Gradierwerk Bad Salzelmen

- Solerauminhalationen im Gradierwerk

- Besuch Totes Meer-Salzgrotte

- Besuch Gesundheits- und Erholungsbad ,,Solequell*

IThr Weg zu Bad Salzelmener Atemwegskur

fiir gesetzlich Krankenversicherte (Quelle: Deutscher Heilbdderverband)

Was wird beantragt?
Ambulante Vorsorgeleistung in anerkannten Heilbiddern und
Kurorten (§23, 2 SGB V)

Warum? Eine ambulante Vorsorgeleistung setzt dann an, wenn
erste Symptome erscheinen, die Gesundheit geschwiécht ist.
Krankheiten verhiitet oder deren Verschlimmerung sowie
Pflegebediirftigkeit vermindert werden soll. Sie wirkt praventiv
und festigt die Gesundheit.

Der Antrag: Behandelnder Arzt und Versicherter stellen
gemeinsam den Antrag. Der Antrag wird bei der Gesetzlichen
Krankenversicherung (GKV) gestellt und muss vor Beginn der
MaBnahme bewilligt werden.

Die Kosten: Dauer ist in der Regel 3 Wochen, Verlangerung ist
moglich. Kosten, die iibernommen werden, sind: Badearzt
(100%) sowie Kurmittel (90%). Gesetzlich Versicherte zahlen

10 € pro Verordnung und 10% der Kurmittel-Kosten sowie
Unterkunft und Verpflegung. Beziiglich eines Zuschusses kénnen
Sie sich bei der Krankenkasse erkundigen.

Wir helfen Ihnen gern bei der Planung und heif3en Sie herzlich
willkommen in Schénebeck/Bad Salzelmen.



. v
Aus Richtung Norden und Siiden Homove

erreichen Sie uns iber die
Autobahn 14. Ab der Ausfahrt
Schoénebeck/Bad Salzelmen ...
folgen Sie der BundesstraBe 246a s siimes
Richtung Schonebeck und der ark A
Beschilderung ,,Kurzentrum®. \’ :
Von Westen und Osten kommend,

nutzen Sie ebenfalls die Bundesstralle 246a in Richtung
Schonebeck und folgen der Ausschilderung
,.,Kurzentrum®. Mit der Bahn erreichen Sie uns iiber die
S-Bahn-Station ,,Bad Salzelmen®.

Montag, Mittwoch 08 bis 16 Uhr
Dienstag, Donnerstag 11 bis 19 Uhr
Freitag 08 bis 15 Uhr

SOLEPARK Schoénebeck/Bad Salzelmen
Lindenbad Bad Salzelmen

Badepark 1, 39218 Schonebeck (Elbe)
Telefon: 03928 7055-77

E-Mail: lindenbad@solepark.de
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Besuchen Sie unsere Homepage:
www.visitschoenebeck.de/lindenbad.html
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